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Introduction

Tous les mots soulignés renvoient à des pages accessibles sur le site www.RetrouverSonNord.be via le moteur de recherche. Les boutons cerc​lés de rouge s’y trouvent aussi. (Plus de détails sur le site p. 25).
Ce livret s’adresse aux patients ou aux futurs patients de Baudouin Labrique, psychothérapeute & géobiothérapeute. Pour en savoir plus sur son parcours et ce qui l’a conduit à devenir psychothérapeute, reportez-vous à Parcours de Baudouin Labrique (p. 6).

Le rôle de ce livret est d’accompagner les séances de la manière la plus efficace possible pour en optimiser les résultats.
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Il décrit la manière dont Baudouin Labrique travaille et les outils suscep-tibles d’être utilisés en cours de séance et dont une partie est d’ailleurs diffusée sous forme d’ateliers et de stages. : reportez-vous aux flyers des ateliers ou rendez-vous sur le sitewww.RetrouverSonNord.be et cliquez sur
[image: image13.png]livre d'or.




[image: image14.png]




Table des matières

Engagement de Baudouin Labrique………………….…….....5
Parcours de Baudouin Labrique……………………….……...6
Psychothérapie …………………….………………………......7
Types de psychothérapies :

     Thérapie individuelle………………………………….……..8
     Thérapie de couple.……………………………………..........9
     Thérapie familiale …………………………………….….....10
Resistances à la guérison……………………………….....……11
Outils principaux utilisés……………………..………….……12
     Analyse, systémique et comportementalisme………….…....13
     Psychobiologie ……………………………………………...15
     Psychogénéalogie ………………………………………..….16
     Lettre et acte symboliques …………………….……….…....17
     Contrat avec le subconscient ……………………………..…18
     Cycles Biologiques Cellulaires Mémorisés du Cerveau ……19
     Test radiesthésique ………………………………………….20
     Magnétisme énergétique…………………………………….21
     Géobiothérapie……………………………………………....22
Ethique et déontologie………………………………………....23
Ce qu’implique une thérapie pour le patient …………….……..24
Site Internet Retrouver Son Nord ………………………………25
Extrait des témoignages repris du Livre d’Or

      Séances individuelles……………………………………….26
      Thérapie intensive…………………………………………..27
      Thérapie de couple, thérapie familiale………………...……28
      Géobiothérapie………………….………………….……….29
      Formations et ateliers………….……………………………30   
Engagement de Baudouin Labrique

Dans ma pratique psychothérapeutique, j’accompagne les personnes en souffrance afin qu’elles puissent s’en libérer, tout en me comportant en tous points, armé d’une éthique et d’une déontologie les plus élevées pos​sible (voir page 23).

Je vise à les conduire à l’autonomie via l'interaction d’outils analytique, systémique, comportementaliste (voir pp. 13-14), psychobiologique (voir p. 15), psychogénéalogique (voir p. 16), géobiothérapeutique (voir p. 22), entre autres mais qui ne sont utilisés que suggérés directement ou indirec​tement par le patient.
J’adopte une vision d’ensemble de la personne (holistique) qui prend aussi en compte les acquis de la Science et l’empirisme en phase avec les découvertes de la Physique Quantique, dans une approche complète que j’ai créée : la Psychothérapie Quantique (2007). Détails sur ce qu’est ce type d’accompagnement psychothérapeutique aux pages 7 et suivantes.
J’ai à cœur de :

· susciter le dialogue avec les autres, le couple (thérapie de couple, voir p.9), la famille (thérapie familiale, voir p.10), l’entourage, favo​riser, transmettre le développement d’une communication non vio​lente ;
· faciliter le dénouement de problèmes psychologiques sous-jacents aux malaises, mal-être, dépressions, et maladies psychiques et phy​siques, pour que le patient découvre (par lui-même et sans aucune directivité ni induction) les causes psychobiologiques (voir p 15), familiales, transgénérationnelles (voir p.16) mais toujours en fonction du sens personnel qu’il donne à ses maux… ; 
· poursuivre la résolution de problèmes liés à et dans la famille, le couple, le travail, l’habitat, ainsi que ceux liés aux diverses formes d’assuétudes (alcool, tabac, drogues, alimentation ...) ;

· diffuser tout mon savoir via mes écrits, mon site (voir p. 25), mes participations à des forums Internet, mes conférences, ateliers, for​mations, stages…. Se reporter au dépliant (orange) des ateliers ou sur le site dans l’       
	"Le patient a le droit au soulagement le plus rapide,

 le plus complet et le plus durable possible de sa souffrance 

et ce de la façon la moins envahissante qui soit. 

Je ne lui demanderai rien d'illégal, rien d'immoral, 
rien d'impossible."  Nicolas Cummings.



Parcours de Baudouin Labrique 

La Fondation JULIE RENSON, une "Fondation d'Utilité Publique active dans le secteur de la Santé Mentale belge" (gérée par la Fondation Roi Baudouin), a pu​blié un long rapport à propos de "La reconnaissance du titre de psychothérapeute et de counselor". Elle y stipule justement que "dans le champ de la santé men​tale, le débat sur la formation requise pour devenir psychothérapeute existe de​puis Freud dans les années 20 et a agité tous les milieux qui se sont sentis concernés par la psychothérapie et qui s'y sont formés : ils venaient de la philo​sophie, de la sociologie, de l'ethnologie ainsi que de toutes les pratiques en sciences humaines."
On constate donc que c’est d'abord des milieux issus de la Philosophie –d'où je proviens, étant diplômé universitaire de la faculté de Philosophie & Lettres de l'ULB et y ayant été formé largement à la psychologie – que venaient depuis "Freud et les années 20" ceux qui se sentaient "concernés par la psychothérapie et qu'ils s'y sont formés". 

Voulant comprendre les raisons profondes qui m’ont permis de guérir de telles maladies avancées comme inguérissables, je me suis largement for​mé via de solides approches en phase avec les découvertes incontestées de la Physique Quantique et de la Psychobiologie moderne ; j’ai voulu transmettre la quintessence de ce qui sous-tendait ce parcours personnel au travers d'un accompagnement psychothérapeutique innovant et prag​matique, pour aider mon prochain à retrouver le bien-être désiré. 
Le succès cette pratique que j’ai dénommée Psychothérapie Quantique, vient notamment de ce qu'elle veille à répondre à la stricte demande du patient au travers de la proposition d'une stratégie de très haut niveau, à la manière d'une entreprise de pointe, toujours adaptée à chacun et à chaque situation et ce,  quel que soit le domaine abordé (plus de détails voir page 7 et suivantes). Découvrir la manière dont les patients me perçoivent dans le                            (voir p. 27 et suivantes). Je diffuse largement mon sa-voir sous forme d’ateliers (flyers) et de stages (dépliant rouge qui concerne spécifiquement la géobiothérapie) ou se reporter au site (voir p. 25) en cliquant sur                      

"La psychothérapie est l'ensemble des moyens par lesquels nous agis​sons sur l'esprit malade ou le corps malade, par l'intervention de l'es​prit." (Dr Antoine Porot, co-auteur d'un ouvrage médical de référence, le Manuel alphabétique de psychiatrie - 1952).                  

La psychothérapie ne se limite donc pas aux troubles mentaux. Dans le cas de troubles somatiques, donc physiques, la psychothérapie peut inter​venir efficacement : même si les relations entre l'immunité et le psy​chisme  sont scientifiquement avérées, elle n’a aucune prétention scienti​fique dans mon chef.
Tout se passe conformément à la volonté du patient et en installant le cadre adéquat pour que le patient fasse constamment appel à l'aide du meilleur médecin qui soit : son MEDECIN INTERIEUR, suivant le mot du Dr Albert SCHWEITZER. Cette manière de procéder permet d’entre​prendre des thérapies brèves où le patient reste toujours au centre.

Je propose les formules de thérapie suivantes : thérapie individuelle (voir page suivante), thérapie de couple (voir p. 9), thérapie familiale (voir p. 10) géobiothérapie (à domicile, voir p. 22).
Il y a la possibilité de bénéficier d'une psychothérapie intensive : elle per​met de regrouper plusieurs séances sur un temps réduit (deux à trois jours, par exemple) et d’en optimiser les résultats.

Sur base d'un questionnaire lancé dans la revue Consumer Reports, "(180.000 lecteurs) en 1994 : il y a eu 22.000 réponses, 7.000 réponses au question-naire sur la santé mentale, 4.100 ont fait appel à un professionnel de la santé (professionnel santé mentale, médecin généraliste, groupe de soutien), 2.900 à un professionnel de la santé mentale ; conclusion : les psycho-thérapies sont efficaces. Des 15% qui se sentaient très mal, 87% se sentent mieux. Des 19% qui se sentaient mal, 92% se sentent mieux."
(Consumer Reports, novembre 1994 - Seligman, American Psychologist 1995).
"Les médecins et le personnel auxiliaire n'ont pas de formation reconnue en psychothérapie. (…) La qualité des traitements psychothérapeutiques permet d'économiser des coûts. (…) Selon l'Organisation mondiale de la santé (OMS), à partir de l'an 2000, la dépression sera la maladie la plus fré​quente au niveau mondial. (…) Les coûts d'une psychothérapie de qualité sont plus que compensés par la diminution du nombre des consultations mé​dicales, de la consommation de médicaments, du nombre d'hospitalisations, du nombre de journées d'absence au travail et de celui des rentes. (…). Un entretien avec un médecin ne constitue pas une psychothérapie qualifiée." (Fédération Suisse des Psychologues & Association Suisse des Psychothérapeutes).
Thérapie individuelle 
Ma manière de procéder en psychothérapie consiste à proposer une straté​gie efficace, concrète, adaptée à chacun, à chaque situation, et ce, quel que soit le domaine abordé : angle psychobiologique des maladies (°), dépression, malaises, mal-être, problèmes de poids, difficultés scolaires, difficultés relationnelles (enfants, adolescents, couple, famille, travail ...), dépendances (alcool, drogue, tabac, nourriture, sexe, et autres assué​tudes), harcèlement, maladies mentales, symptômes ou situations indési​rables, etc.

Axes mis en œuvre dans la psychothérapie brève (stratégique) proposée :
1°
bien identifier le "terrain" : mettre au jour et analyser les vraies causes de ce qui est à résoudre, réinterpréter (exclusivement par le patient) la situation originelle, exprimer enfin ce qui a été enfoui pour cicatriser les anciennes blessures... mais aussi, dès que pos​sible, l'aider à élaborer son plan d'action, en vue de résoudre les conflits en profondeur. Cela lui permettra de mettre en place une nouvelle manière d'agir et de se comporter plus appropriée, plus res​pectueuse de ses besoins, en harmonie avec tout son environnement et donc plus heureuse, un processus de deuil des attentes passées ayant été activé ;

2°   passer (sans tarder) à la résolution concrète : élaborer un plan d’action pour résoudre la situation conflictuelle en profondeur et mettre en place une nouvelle manière d’agir et de se comporter plus appropriée, plus respectueuse de ses besoins. Des outils personna-lisés et concrets y seront aussi développés pour prévenir d’autres conflits.
Possibilité de bénéficier d'une psychothérapie intensive : elle permet de regrouper plusieurs séances sur un temps réduit (deux à trois jours, par exemple) et d’en optimiser les résultats. La géobiothérapie (voir p. 22) peut s’avérer un outil complémentaire très efficace.
(°) Toute cette démarche prend garde de tomber dans les dérives qui ont été sou​vent identifiées dans la manière dont sont enseignées et diffusées notamment les approches de la Biologie-Totale du Dr Sabbah et de la Médecine Nouvelle du Dr Hamer ; il est impératif en effet de s’abstenir notamment de tout déco​dage sauvage : il appartient au SEUL patient d’identifier les causes tout comme mettre des mots sur les ressentis, émotions associés. Le psychothé​ra​peute  ne peut pas se comporter en tant que personne et de ce fait ne doit don​ner strictement aucun avis ou interprétation ; le risque serait de se comporter en maître à penser, en directeur de conscience au détriment du patient qui se verrait dépossédé de la découverte de ce qui est en amont ; il est crucial de lui laisser tout le bénéfice de ses découvertes, lesquelles sont souvent accom​pa​gnées d’émotions libératrices. 
Thérapie de couple

Quand un conflit survient dans le couple, les partenaires se sentent parfois bien démunis et impuissants à le résoudre ; la rupture semble parfois la seule issue. Cette thérapie permet aux partenaires d’exprimer ce qui ne va pas et de se sentir entendu, compris par l’autre ; le faire en séance offre souvent une opportunité inespérée d’y arriver du fait du cadre installé. 

Ce sera l’occasion d’identifier les causes réelles des maux (dans l’histoire du couple mais aussi dans l’histoire de chacun), de préciser les besoins de chacun dans ce qu’ils sont ou pas rencontrés, et ce, avec mon aide et mes questions, de sorte que chacun se fasse bien comprendre et dans un pro​fond respect mutuel.

Souvent, les partenaires expriment alors qu’ils n’avaient jamais compris les choses comme cela avant. Chacun peut de ce fait arriver à se remettre librement en question sans accuser l’autre et mettre des choses en place pour retrouver l’harmonie dans le couple, jeter les nouvelles bases d’une communication plus riche et même retrouver le bonheur qui semblait jusqu’alors inaccessible.

Des outils concrets et efficaces sont proposés, visant à ce que chacun change, librement, efficacement et durablement son comportement, tout en restant fidèle à ses propres valeurs et sans subir quelque pression que ce soit et de qui que ce soit. Cela permettra de comprendre pourquoi tel comportement indésirable était présent avant.
Une thérapie individuelle peut s’avérer nécessaire en parallèle mais toujours librement choisie, afin de mettre au jour les causes profondes et souvent transgénérationnelles :

"Sans prise de conscience, sans travail sur soi, nous sommes condamnés à reproduire ultérieurement nos identifications d’enfant. Parfois à notre insu. Certains ont choisi de faire tout le contraire de leur famille.

Malheureusement, vivre le contre-scénario, c’est encore vivre en fonction du scénario." Chantal Rialland (Cette famille qui vit en nous).
Dès lors, même quand l’issue paraissait catastrophique, que les conjoints en étaient même arrivés à se séparer, etc., ils peuvent réapprendre à communiquer plus authentiquement et à élaborer, de nouveaux projets, un nouveau contrat de vie à deux, équilibré et garantissant la liberté et l’au​tonomie de chacun.

Possibilité de bénéficier d'une psychothérapie intensive : elle permet de regrouper plusieurs séances sur un temps réduit (deux à trois jours, par exemple) et d’en optimiser les résultats. La géobiothérapie (voir p. 22)  peut s’avérer un outil complémentaire très efficace.
Thérapie familiale

La famille est notre base, notre fondement premier, notre clan, notre pre​mier attachement. Tout s’y joue depuis la conception : le meilleur (soli​da​rité, fidélité, sécurité, affection, …), comme le pire (souffrances, manques,…). Vivre en famille entraîne souvent des souffrances dont on rend naturellement responsables les autres membres (à cause de notre éducation) et cela rejaillit alors négativement sur le bien-être de toute la famille. Les besoins propres à chacun sont souvent, sinon ignorés, du moins perçus comme dépendants de ceux qui détiennent une place ressen​tie parfois comme plus importante.

La famille se comporte comme un troupeau où chaque membre n’a que la place qu’on lui a assignée dès sa conception, consciemment et incons​ciemment : "Si les enfants devenaient ce qu'en attendent ceux qui leur ont don​né la vie, il n'y aurait que des dieux sur la terre." A. Poincelot.
La thérapie familiale permet aux membres de la famille d’exprimer ce qui ne va pas, d’identifier les causes (dans l’histoire de la famille actuelle mais aussi dans l’histoire des ancêtres), de préciser leurs besoins de sorte que chacun se fasse bien comprendre ; dès lors, les membres de la famille expriment souvent qu’ils n’avaient jamais compris les choses comme cela avant. Chacun peut alors se remettre en question sans accuser l’autre et participer à mettre des choses en place pour retrouver l’harmonie dans la famille, jeter les nouvelles bases d’une communication plus riche et même accéder au bonheur de vivre en famille, ce qui semblait jusqu’alors inaccessible.

Il est important que chacun comprenne pourquoi tel ou tel comportement indésirable était présent avant. Une thérapie individuelle, une thérapie de couple peuvent s’avérer nécessaires en parallèle, afin de mettre au jour les causes profondes et souvent transgénérationnelles. La géobiothérapie (voir p. 22) peut s’avérer ici encore un outil complémentaire très efficace.
La thérapie familiale ainsi conduite dénouera les différents problèmes po​sés par les uns et les autres et redonnera à la famille ses capacités à fonc​tionner dans une nouvelle harmonie et ce, relativement rapidement. 
Possibilité de bénéficier d'une psychothérapie intensive : elle permet de regrouper plusieurs séances sur un temps réduit (deux à trois jours, par exemple) et d’en optimiser les résultats.

"Les enfants sont les symptômes des parents." (…) "Nous ne pouvons être que d'un seul sexe et ne pouvons que fabuler les plaisirs et les désirs de l'autre sexe. C'est pour cela que les hommes et les femmes ne se com​prennent jamais." (Lorsque l’enfant paraît, de Françoise Dolto).
Résistances à la guérison 
"Lâchez prise !" nous assène-t-on souvent lorsque nous exprimons notre impuissance face à une situation dont nous n’arrivons pas à nous dégager ; à quoi il faudrait répondre : "c’est (trop) vite dit !", car il ne s'agit pas d'une simple question de volonté ! 

En thérapie, des personnes viennent souvent nous trouver parce qu’elles sont découragées de ne pas pouvoir "lâcher prise", suivant ce que leur a lancé maladroitement tel thérapeute : au terme des séances avec lui, ce dernier leur avait asséné cette injonction (anti-thérapeutique), sous prétexte que tout avait été dit concernant l'identification des causes de leurs problèmes et que le restant du travail à faire leur incombait à elles seules : la tâche ultérieure erratiquement assignée était de "lâcher prise" par rapport à la situation qui était à la base de leurs problématiques, la guérison devant alors suivre comme par enchantement ! 

De tels patients se retrouvent alors seuls, pour ne pas dire abandonnés, devant la tâche que constitue la résolution des conflits mis au jour. A la somme de ceux-ci, s'en était ajouté un nouveau : une dévalorisation supplémentaire, générée par le fait qu’ils avaient le sentiment de ne pas y arriver ou de se sentir bloqués devant la montagne à gravir tout seuls pour y arriver, alors que, selon ce que ce thérapeute avait prétendu, il était si facile d’y arriver simplement en "lâchant prise", traduisant en fait par là sa propre impuissance !
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Il conviendra donc de bien mettre au jour les résistances (cachées) à la guérison et tout ce qui empêche d'y arriver, pour ensuite conduire à leurs libérations. Pourra ainsi se dévoiler, notamment, l’utilité qui im​posait leur présence : les avantages (bénéfices secondaires) qui se sont consciemment ou inconsciemment installés et qui bloquent en fait la ré​solution des conflits. 

Cet outil est aussi diffusé en atelier ; reportez-vous au dépliant (orange) des ateliers ou sur le site (voir p. 25) cliquez sur 
Outils principaux utilisés

Remarque importante : les outils suivants ne sont utilisés que s’ils sont : 

- soit amenés naturellement par le truchement d’une réflexion, d’une suggestion du patient en rapport avec son vécu ; Baudouin Labrique ne pourra pas en faire nommément référence, sauf éventuellement en mentionner l’existence pour faciliter leur an​crage et les rendre plus bénéfiques encore pour le patient : cela ne pourra se faire qu’à partir du moment où le patient aura pu le créer à sa façon (dans la même énergie positive que, lorsque son maître de philosophie fait observer à Jourdain, il faisait de la prose sans le savoir (Le Bourgeois Gentilhomme de Molière) ;


- soit demandés expressément par le patient qui aura, par exemple, pu les découvrir sur le site, mais, même en pareil cas, il est hors de question qu’il doive se plier en quoi que ce soit à une sorte de moule que suggérerait l’application (inappropriée) de l’outil en question (comme c’est malheureusement trop fréquent chez des thérapeutes utilisant une approche déterminée, s’y accro​chant désespérément et plaçant immanquablement alors le patient dans une sorte de carcan sine qua non où il ne se sent dès lors pas respecté ; voir fin de la p.8, par exemple).
Les outils ne seront utilisés qu’en conformité stricte avec les règles éthiques et déontologiques qui veulent que le psychothérapeute se comporte uniquement en accoucheur, en facilitateur, mais jamais en maître à penser… (voir Ethique & Déontologie p. 23). Ils sont large​ment détaillés sur le site (voir p. 25).
- Analyse, systémique et comportementalisme (voir pages suivantes)

- Psychobiologie (voir p. 15)

- Psychogénéalogie (voir p. 16)

- Lettre et acte symboliques (voir p. 17)

- Contrat avec le subconscient (voir p. 18)

- Cycles Biologiques Cellulaires Mémorisés du Cerveau (voir p. 19)

- Test radiesthésique (voir p. 20)

- Magnétisme énergétique (voir p. 21)

- Géobiothérapie (voir p. 22)

Ces outils sont aussi diffusés sous forme d’ateliers ; reportez-vous au dépliant (orange) des ateliers ou  sur le site (voir p. 25) cliquez sur
Analyse, systémique et comportementalisme

ANALYSE : il est important d’aider le patient à rechercher les causes réelles  de ses maux et qui se trouvent toujours en AMONT, et à lui permettre ensuite d’agir par rapport à elles de manière bien ciblée. Ne pas les résoudre en profondeur, c’est s’exposer tôt ou tard à des rechutes qui s’enchaîneront, tant que n’aura pas été entrepris avec succès un travail porté à la racine des problèmes qui causent les symptômes. C’est un peu comme si on désirait arrêter une chute d’eau en se limitant à lui faire bar​rage en bas. En revanche, il est hors de question de s‘adonner à de la psy​chanalyse (car elle ne compte que sur le temps pour que des résultats ap​paraissent), mais plutôt de pratiquer l’art de la cible (plus respectueuse de la loi universelle d’économie d’énergie).
[image: image3.wmf]
Rares sont les (psycho)thérapeutes qui ont la capacité de faire ce type d’accompagnement et ce, pour plusieurs raisons dont une qui est incon​tournable : l’absence d’un réel travail sur soi (et continuer à le faire) pour pouvoir alors,  non seulement garder la distance suffisante (pour ne pas faire notamment de la projection), mais, en plus, pour se comporter em​pa​thiquement, pour éviter aussi d’autres effets iatrogènes (générés par l’ap​proche ou l’attitude inappropriées du soignant). 

SYSTEMIQUE : nous faisons tous partie de différents systèmes (familles proche, éloignée, travail, société, pays, planète, univers) et suivant les découvertes de la Physique Quantique, ils sont, non seulement en communication, mais en profonde interaction. La mise au jour de tels systèmes est destinée à identifier les causes cachées de comportements in​désirables, de malaises et de maladies, ainsi que les règles de fonction​ne​ment de ces systèmes et leurs conséquences pour soi, la place que l’on y occupe, le "rôle" que l’on y joue et les jeux de pouvoir qui y règnent, et de devenir rapidement plus libre, en axant davantage sa vie sur la réali​sa​tion légitime de ses besoins.
"Nous sommes les autres, c'est-à-dire que nous sommes devenus avec le temps ce que les autres - nos parents, les membres de notre famille, nos éducateurs - ont fait de nous, consciemment ou non. Nous sommes donc toujours influencés, le plus souvent à notre insu, par les divers systèmes dont nous faisons partie."                    

"Il n'y a pas que les maladies psychiques et psychosomatiques qui soient du ressort des comportements individuels en situation sociale (…), sans doute toute la patholo​gie en dépend. (…) Il faut regretter que le clinicien lui-même n'agisse généralement pas autrement en soignant un ’cœur’, un ‘estomac’, un ‘foie’, etc. ce qui consiste à l'isoler du contexte familial et socioculturel où vit l'organisme auquel il appartient."   Pr Henri LABORIT.
COMPORTEMENTALISME : se concentrer sur le comportement ob​servable de façon à prendre conscience de la manière dont il est déter​mi​né par l'environnement et l'histoire des interactions des systèmes. Cependant, on déplore bon nombre de psychothérapeutes qui ne mettent en jeu que ce seul aspect des choses, comme le regrettait à juste titre Alice MILLER (voir page précédente).
Faisant l'impasse sur les causes profondes, le (seul) comportementalisme n’apportera qu’un bien-être illusoire : ce qui est programmant (qui n'a alors pas été solutionné) se réactivera à la faveur d'événements déclen​cheurs et, selon l’observation empirique, plongera alors davantage les personnes dans un plus grand sentiment d'impuissance, voire de déva​lo​ri​sation accrue (elles ont alors, par exemple, l'impression désastreuse qu'elles ne sont pas capables de guérir, voire qu'elles ne le méritent mani​festement pas).
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Voici ce qu'on pourrait taxer de pur comportementalisme !
On aura donc compris qu’il est incontournable d’offrir un accom​pa​gne​ment psychothérapeutique performant, respectueux des lois naturelles (économie d’énergie, adaptation harmonieuse et heureuse au milieu…), c'est-à-dire qui offre la capacité d’intégrer alors analyse, systémique et comportementalisme dans un souci d’optimiser leurs apports. Il s’agit donc bien d’une psychothérapie stratégique et, de ce fait, très performante et économe en temps et donc en coût.

Psychobiologie 

Le psychothérapeute se doit avant tout de respecter les croyances du pa​tient, sans rien induire (pas même une partie de ce qui suit), car c’est au patient qu’il appartient de manifester l’intention de changer une croyance déterminée et, seulement alors, il pourra bénéficier d’une aide pour y arri​ver : c’est à lui seul à donner à sa maladie le sens qu’il lui convient et ja​mais à l’accompagnant de donner un sens à sa place (cf. fin p. 8).
"Toute maladie relève à la fois de l'esprit et du corps et toute thérapeutique  est de ce fait, de la médecine psychosomatique. Lorsqu'on en sera dûment persuadé le terme psychosomatique pourra disparaître, les données qu'il traduit étant désormais impliquées dans le terme médecine." WEISS et ENGLISH (Médecine Psychosomatique. L'Application de La Psychopathologie aux Problèmes Cliniques de Médecine Générale, ouvrage de référence).
La maladie peut être considérée:

-  soit comme l'adaptation de l'espèce au milieu extérieur (programme naturel pour survivre), ce qui engendre la transformation et forme de nouvelles espèces (par exemple devenir un singe pour s'adapter à la vie en forêt ou développer des nageoires pour s'adapter au déplacement dans l'eau, etc.),

- soit comme l'adaptation de l'individu au milieu intérieur (le corps) pour s'adapter à un conflit particulier (par exemple, dans le cas où l'on ne peut pas digérer quelque chose, agrandir l'estomac pour le digérer ; il s’ensuit une somatisation en rapport mais réversible à certaines condi​tions).

Le psychisme intégrant le symbolique comme s'il s'agissait de la réalité physiologique, matérielle des choses, toute situation conflictuelle et même purement psychologique est interprétée et traduite somatiquement par lui, conformément à cette loi universelle : comme si = c'est.

La psychobiologie fait partie des neurosciences cognitives et est utilisée en psychothérapie mais elle s'est enrichie grâce, notamment, aux décou​vertes du Dr Hans Selye et du Pr Henri Laborit. Ces principes ont été confirmés par la Physique Quantique qui est la forme la plus prometteuse des Sciences Physiques ; la psychobiologie n'est qu'un des outils psycho​thérapeutiques faisant partie des approches analytiques ; le vécu souffrant de chacun peut se somatiser ; suivant la demande expresse du patient, il est possible de recourir à l'analyse psychobiologique, facilitée par le psy​chothérapeute mais, rappel, jamais directive (pour éviter tout effet iatro​gène et notamment les affres du décodage sauvage ; plus de détails à la fin de la page 8).

La géobiothérapie peut s’avérer un outil complémentaire très efficace (voir p. 22 ou reportez-vous au dépliant rouge).  

Psychogénéalogie

La psychogénéalogie fait partie des outils psychothérapeutiques systémiques : elle permet la mise au jour des valises transgénérationnelles ; la psychogé​néalogie ne saurait prétendre être une méthode thérapeutique en tant que telle. Elle part de la constatation que le premier système auquel chacun de nous appartient, dès la conception, est la famille.
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La psychogénéalogie est une branche de la psychologie et de la psycho​thérapie qui a été créée et développée dans les années 1970 par le Pr Anne Ancelin Schützenberger (Université de Nice), qui s’est fondée sur ses propres observations et sur des concepts issus de la psychanalyse et de la systémique.
La psychogénéalogie permet de mettre au jour des événements, traumatismes, secrets, conflits vécus par les ascendants d'une personne qui sous-tendent certains troubles psychologiques, qui font partie des causes des maladies, de comportements souffrants qui s’expliquent souvent au travers d’identifications inconscientes à des figures et à des schémas familiaux.

Les maux "transgénérationnels" se résolvent d’autant mieux qu’on s’activera à rechercher ET à solutionner ce que la personne est à même de comprendre par et pour elle-même, grâce à eux, au travers de ce qui lui arrive (en résonance) dans sa PROPRE vie et qui se révèle par des conflits analogues… Rien ne sera solutionné en profondeur, durablement, si la personne se limite à ne recourir qu'à ce seul outil et qu'elle ne s'oc​cupe alors que des racines familiales des maux. Pour être efficace, cet outil doit nécessairement s'intégrer dans un processus psychothéra​peu​tique approprié qui associe qui associe psychogénéalogie, analyse per​sonnelle et comportementalisme, mais dont le patient doit rester du début à la fin le chef d'orchestre.
La géobiothérapie peut s’avérer un outil complémentaire très efficace (voir p. 22 ou reportez-vous au dépliant rouge).  

Lettre et acte symboliques 
Face, par exemple, à une situation que nous pourrions ressentir comme trop lourde à porter, il se peut que nous constations la survenance d’un mal de dos et qui ressemblerait à celui qui serait consécutif au fait d’avoir porté trop longtemps un objet trop pesant, tenant compte de nos capacités physiques. Le territoire de notre cerveau ne dépasse pas les limites du corps et il ne peut donc interpréter les situations souffrantes que par rap​port à ce corps et en lui, puisqu’il en gère constamment les fonctions.

On a observé que le cerveau ne fait aucune différence entre le réel et l'ir​réel (imaginaire, virtuel, symbolique) ; il a toujours besoin de trouver une action destinée à diminuer le stress d'un conflit non résolu et devenu ingérable et donc dangereux (cf. Ce que finit par entraîner la PEUR DE…) : la dépression, les somatisations… constituent alors des solutions symboliques que le cerveau a mises en œuvre pour annuler le surstress en ciblant une partie de notre corps, par économie d'énergie et pour garder la maîtrise des fonctions vitales et la vigilance sur l’environnement. Rappel : comme si = c’est (voir p. 15).
Tous nous recourons spontanément à des actes, des écrits (lettres sym​bo​liques) pour soulager des maux, résoudre des conflits ; enfant, des adultes ont pu, par exemple, frotter de la main telle partie endolorie de notre corps, tout en nous rassurant : nous avons constaté que cela nous soulageait rapidement ; ce faisant et sans le savoir sans doute, ils prati​quaient aussi une forme de magnétisme (cf. p. 21). 
On a découvert que nous pouvons, cette fois consciemment, créer des actes symboliques pour résoudre efficacement une situation conflictuelle, ce que propose notamment cet outil : on utilise donc exactement le même lan​gage que le cerveau qui, dès lors, ne peut qu'y collaborer à 100 %. On peut élaborer en effet une solution symbolique en total respect des lois natu​relles ; rien d’étonnant alors à ce que nous arrivions à nous dégager d’une situation sans avoir recours à la collaboration de ce qui aurait quelque responsabilité dans la survenance de nos maux, par exemple, de ce ou de celui qui nous a fait souffrir, même si c’était il y a fort long​temps déjà !




Contrat avec le subconscient

"Notre vie est ce que nos pensées en font." 

Marc-Aurèle, empereur romain et philosophe stoïcien

Cette "technique" s'applique différemment selon l’objectif visé : soit, ce qu'on veut résoudre est souffrant (maladie, difficulté existentielle …), soit, ce qu'on veut tout simplement mettre en action comme projets "positifs", via un contrat avec soi-même, en allant au plus "profond" de soi. Notre subconscient n’a de cesse de nous transmettre des infor​mations, souvent de manière codée, dans le but de nous rendre plus heureux ou, tout le moins, de nous libérer de nos souffrances. C’est ainsi que notre subconscient ne se lasse pas de nous parler au travers de rêves, d’actes manqués et autres lapsus. Nous pourrions considérer que notre meilleur ami est là, à tenter inlassablement de nous apporter l’aide la plus adéquate. 
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Pourquoi ne pas dialoguer et établir le plus souvent possible un " pont de lumière" efficace avec lui ? Le contrat avec le subconscient constitue un outil remarquable et toujours couronné de succès, à condition de respecter certaines règles, basées d’ailleurs sur le bon sens. 
Qu’il s’agisse de maladies, de malaises, de conflits à résoudre, mais aussi de projets en tous sens (couple, travail, famille, habitat, etc.), nous serons alors capables de recevoir ce que nous demanderons ou quelque chose de plus approprié encore ; cela fonctionne parfaitement à condition de conclure avec notre subconscient un contrat responsable qui "tienne la route". 
Faisant appel au ressenti, à la mémoire émotionnelle, cet outil ne peut pas être transmis d'une manière efficace uniquement par l'écrit : pour être pleinement performant, il nécessite d’être expérimenté en séance ou en atelier ; reportez-vous au dépliant (orange) des ateliers ou sur le site (voir p. 25) cliquez sur 

Cycles Biologiques Cellulaires Mémorisés du Cerveau

Tous nous avons été victimes d’événements répétitifs souvent doulou-reux, voire inexplicables : pertes, maladies, accidents, séparations, etc. Pourquoi de telles répétitions ? A l’analyse empirique, on peut constater que de tels événements se répètent (inconsciemment) la plupart du temps à de troublantes échéances. Il est possible de sortir de cette apparente fatalité répétitive. En fait, il s’agit d’une expression cachées des Cycles Biologiques Cellulaires Mémorisés du Cerveau (CBCMC) découverts par le psychologue clinicien Marc Frechet.

La méthode empirique simple qu’il a mise au point, permet de mettre noir sur blanc ses cycles mémorisés, dont ceux qui sont responsables de la répétition d’événements indésirables, (pour se mettre sur la voie d’en désactiver les effets souffrants)  ou, en revanche, de tout ce qui a été bien vécu dans le passé (pour en décupler les effets positifs). J’ai réalisé un logiciel qui en facilite beaucoup la mise au jour et les interrelations.

"Tout ce qui ne remonte pas à la conscience revient sous forme de destin"

Carl Gustav Jung, médecin, psychiatre et psychologue.

Lorsque nous subissons un choc (qui génère un conflit qui ne se résout pas rapidement), le cerveau va le stocker dans sa mémoire cellulaire en tant que croyance destinée à se répéter dans le temps au travers d’autres événements qui auront en commun des ressentis semblables : c’est pour offrir ultérieurement l’occasion de résoudre la situation conflictuelle ori​ginelle ou pour en reproduire les effets positifs. Notre vie est ainsi le ré​sultat de toutes ces croyances fabriquées. Il y a une sorte de loi biologique qui veut que nous reproduisions uniquement ce que nous avons vécu comme pour baliser un chemin perçu comme sécurisant vu qu’il compor​te des éléments connus.
"Nous sommes le résultat de nos pensées passées non adaptées au présent."
Emile PINEL, mathématicien.
Comme pour tous les autres outils dont il est ici question, le psychothéra​peute   ne peut engager l’utilisation des CBCMC de sa propre initiative et même si le patient fait état de telles répétitions ; cet outil est alors redé​couvert par lui ce qui le rendra d’autant plus bénéfique : sans que le psy​chothérapeute ait besoin de faire référence à quelque théorie que ce soit. Ici encore, il est incontournable que ce soit les (seules) croyances du pa​tient qui soient prises en compte (sauf dans le cas ou il veut expressément en changer).
Il n’en est pas de même lorsqu’un patient a lu ici ou là, sur le site,                              ce qu’en a élaboré, par exemple, Marc Frechet, dans le but d’approfondir               cet outil en séance ou en atelier : reportez-vous au dépliant (orange)                      des ateliers ou sur le site (voir p. 25) cliquez sur
Test radiesthésique 
Les découvertes notamment de la Physique Quantique ont permis de confirmer ce qu’avait déjà observé l’Abbé Bouly au début du siècle pas​sé : "Nous vivons dans un océan de radiations que nous ne percevons pas [ndlr : consciemment], des effluves invisibles émanant de toutes choses, il ne s'agit que de déceler leur existence en constituant soi-même un détec​teur." 

Il a remis au grand jour les "lettres de noblesse" de cet art ancestral                            de la radiesthésie (du latin radius, rayonnement, et du grec aisthêsis, sen​sation). La radiesthésie fait référence à la sensibilité aux rayonnements électromagnétiques (qui sont reconnus scientifiquement comme émanant de la matière) et à l'ensemble des méthodes employées pour localiser des objets et des êtres, pour chercher les composantes psychiques des mala​dies, etc., en observant les mouvements des baguettes, des pendules et autre antenne de Lecher.

"Dans l'univers, chaque atome est relié à tous les autres atomes, à travers                    la substance (esprit) de l'antimatière. Toute connaissance est potentiellement accessible à chaque atome de l'univers." Jean-Emile Charon, physicien.
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Déjà en 1963, paru dans Science & Vie (n° 548) un gros dossier repris sur le site et attestant des preuves scientifiques de la radiesthésie (Pr Yves Rocard).

La radiesthésie est aussi diffusée sous forme d’atelier : Le pendule pour tous. Elle est aussi un des outils utilisés en Géobiothérapie (voir p. 22).
Ces outils sont aussi diffusés en atelier et en stage ; se reporter aux flayers des ateliers (radiesthésie) au dépliant rouge (géobiothérapie) ou à la page 22) ou sur le site (voir p. 25) cliquez sur
Magnétisme énergétique

Si le test radiesthésique permet de récolter (voir p. 20) des informations véhiculées (réception) qui s’expriment au travers de champs électro​ma​gnétiques, le recours au magnétisme énergétique permet l’émergence d’informations (émission). La Physique Quantique a offert également de le redécouvrir : "La mémoire de toute chose réside dans le magnétisme, porteur de l’information." (Pr Jacqueline BOUSQUET).
Il ne s’agira en aucun cas ici de s’adonner à du magnétisme curatif                    (visant à traiter les symptômes), ce qui serait assimilable à de l’exercice illégal de la médecine. Le corps humain contient des milliards de cristaux de magnétite (sept milliards rien que dans le cerveau) sous forme d’oligo-éléments. Ils se comportent comme des capteurs magnéto-sensibles, dont les scientifiques ont découvert qu’ils permettaient l’échange d’infor​ma​tions de toutes sortes ; les célèbres biologistes Gould et Kirschvink ont découvert que l’A.D.N. se cristallisait toujours en ferromagnétite et en silicium (1980).

Il est interpellant de constater que la psychothérapie est pratiquement en​trée dans sa phase expérimentale sous le nom de magnétisme animal à la fin  du XVIIIème avec Franz Anton MESMER.
En séance de psychothérapie mais entrepris si demande initiale du patient, le magnétisme énergétique permet, d’une part, l’expression libre de ressentis psychiques profonds (physiques et chiques) qui arrivent ainsi à pouvoir émerger à la conscience du patient ; d’autre part, il permet une réinformation appropriée au plus profond de lui-même et même dans son inconscient, de nature à faciliter l’autoguérison des maux physiques ou psychiques en douceur (sans effets iatrogènes, secondaires indésirables). 

Suivant le choix du patient, c’est lui-même qui intervient avec ou sans           (auto-magnétisme) l’accompagnement du psychothérapeute. Les instru​ments sont des parties du corps humain (sans contact) ou l’antenne de Lecher, voire tout autre instrument choisi librement par le patient et qui doit, ici comme ailleurs, rester le ‘maître du jeu’.

"Les magnétiseurs et les radiesthésistes existent parce qu’ils obtiennent                      des résultats incontestables. Ils existeront aussi longtemps qu’ils continueront à obtenir ces résultats." Pr Yves Rocard, Docteur ès Mathématiques - Sciences phy​siques et inventeur de la bombe H atomique française.
Le magnétisme énergétique est aussi un des outils utilisés en Géobio​thérapie (voir p. 22) ou reportez-vous au dépliant (rouge).
Cet outil est aussi diffusé en atelier ; reportez-vous aux flyers et dépliants                des ateliers ou sur le site (voir p. 25) cliquez sur
Géobiothérapie

"La géobiologie est une science expérimentale faisant partie de la palé​on​to​logie. Elle consiste plus précisément en l'étude biologique des êtres vivants, à l'échelle  des temps géologiques. Elle permet une étude des interactions entre ces êtres vivants."  (Encyclopédie Internet Wikipédia).

Il semble alors évident de mettre en rapport la géobiologie avec ce qu'apportent la psychogénéalogie (les liens transgénérationnels,                voir p. 16) et la psychobiologie (interactions psychisme-corps,                voir p. 15) pour les rassembler dans l'approche de la géobiothérapie                         (qui n’a aucune prétention scientifique) qui va beaucoup en profondeur que la géobiologie "classique". Tous les tests et les corrections se font sur place ; sont proposés des outils personnalisés d'auto-libération pour ce qui reste à parfaire librement.

Le travail se fait à l’aveugle, ce qui garantit davantage d’indépendance                     et de crédibilité : ce n'est qu'après avoir tout analysé, décodé, corrigé et optimisé avec l'aide notamment de l'antenne de Lecher, que leur est communiqué tout ce qui a déjà été "libéré", dans quelles limites cela aura pu se faire, aussi bien dans la maison et chez les personnes (travail en bioénergétique) vu la puissante et éloquente interaction habitat/habitants. 
Ensuite, les personnes sont invitées à mettre (librement) ce qui a été ana​lysé en rapport avec leur vécu et tout ce qui les stressait ou indésirable. "Tout renvoyant à tout", des prises de conscience, des connexions sont alors réalisées facilement à la lumière de la psychogéné​alogie, de la psy​chobiologie, etc.

Si on s'abstenait de mettre ces approches en relation avec ce qui a été dé​couvert – ce qui est souvent à déplorer via d'autres approches plus "maté​rielles, voire "matérialistes", trop traditionnellement géobiologiques –, on ne pourrait faire que de l'allopathie, qui, au mieux, atténuerait tempo​rai​re​ment, par exemple, les symptômes et les ressentis indésirables.

L’intervention proposée ici vise au contraire à agir en profondeur et sou​vent de manière définitive concernant les effets positifs obtenus. 
La géobiothérapie utilise notamment le test radiesthésique (voir p. 20)                  et le magnétisme énergétique (voir p. 21) ; elle prend aussi en compte et traite les pollutions électromagnétiques (secteur 220, émission d’ondes diverses : GSM, Wifi,  Dect …) et de ses impacts sur la nocivité des réseaux cosmotelluriques et des mémoires des murs. Des effets positifs sur la qualité du sommeil, sur la fatigue par exemple, se font la plupart du temps sentir très rapidement. 
Cet outil est aussi diffusé en atelier ; reportez-vous au dépliant (rouge) (Géobiothérapie) ou sur le site (voir p. 25) cliquez sur
Ethique et déontologie 
"Le thérapeute n’est plus l’acteur de sa propre vie pendant le temps
 de sa consultation."  Christian Flèche, psychothérapeute.
Que ce soit en accompagnement psychothérapeutique ou en géobio​thé​rapie, des cadres éthique et déontologique appropriés les plus élevés pos​sible sont appliqués. Chaque séance débute obligatoirement par l’exposé et la mise en place de tels cadres. En voici le résumé.

Je ne suis pas présent en tant que personne propre ; ne je suis qu’un outil que le patient a librement choisi pour SE guérir ; mon rôle est celui d’un facilitateur, d’un accoucheur ("maïeutique" de Socrate) du patient                    à soi-même, sans interpréter à sa place et sans jamais me comporter en maître à penser, en directeur de conscience… Seuls les objectifs fixés par le patient seront poursuivis. A moins qu’il ne veuille en changer l’une d’entre elles, il n’y aura aucune intervention visant à faire changer quelque croyance que ce soit du patient.

L’identité des personnes, l’existence de la séance, tout comme son contenu, seront confidentiels. Après la séance, n’est recontactée que la personne qui en aura fait expressément la demande et donc je ne peut ni lui écrire, ni lui téléphoner, mon propre chef… Toutefois, comme rappelé dans le cadre de la séance, les patients recevront, soumis à leur choix, des envois impersonnels comme la Newsletter, destinées à leur proposer des outils complémentaires pour faciliter leur développement personnel.

En revanche, les personnes peuvent écrire ou téléphoner à Baudouin Labrique. Baudouin Labrique s’est notamment engagé par écrit à respec​ter en tous points la Charte mondiale du World Council for Psycho​thera​py (WCP).

Rien de ce que pratique Baudouin Labrique ne peut objectivement s'assimiler à de l'exercice illégal de l'art médical et qui est :

"[…] l’accomplissement habituel par une personne ne réunissant pas l’ensemble des conditions requises (…) de tout acte ayant pour objet ou présenté comme ayant  pour objet, à l’égard d’un être humain, soit l’examen de l’état de santé, soit le dépistage de maladies et déficiences, soit l’établissement du diagnostic, l’instauration ou l’exécution du traitement d’un état pathologique, physique ou psychique, réel ou supposé, soit la vaccination." (Arrêté Royal n° 78 mis en lien avec la Loi du 31 mars 1967).
Je me suis notamment engagé à respecter inconditionnellement des règles éthiques et déontologiques les plus élevées possible : PRIMUM NIL NOCERE (D’abord ne nuire en rien de Hippocrate). Plus de détails sur la page Déontologie du site ; un chapitre y est consacré dans Quand les thérapeutes dérapent.
.

Ce qu’implique une thérapie pour le patient

Entamer une psychothérapie implique ipso facto ce qui suit.

Le patient a sa responsabilité propre et est conscient (autant que possible)           de la nécessité d'une coopération active et permanente dans le cadre strict            de la thérapie. Il peut écrire et/ou téléphoner entre les séances (mail ou poste), ce qui est gratuit (tout en sachant que cela ne peut évidemment pas remplacer une séance de thérapie). En pareil cas, je joue le rôle d’un notaire auquel on confie des informations ; on a observé que cela permet​tait de libérer une partie du stress qu'elles renferment avec l’effet béné​fique d’un acte symbolique (voir p. 17).
Le patient veillera également, autant que possible, à :

    - se mettre dans un vrai processus d'auto-guérison et devenir aussi conscient 
       que possible de sa propre responsabilité à s'auto-libérer. Il aura à cœur de limiter les résistances conscientes au processus de changement 

        (des outils lui seront donnés pour y arriver) ;
    - respecter et honorer ce à quoi il se sera engagé de faire pour lui-même dans le cadre du travail thérapeutique ;
    - ne pas attendre quoi que ce soit d'autre, de la part du thérapeute que ce qu'implique strictement son éthique et son code de déontologie (voir p. 23),

    -  respecter et honorer les rendez-vous pris (sauf cas de force majeure) ;
    -  payer le prix annoncé au départ pour la séance ;
    -  prévenir le plus rapidement possible en cas d’empêchement
       et uniquement par téléphone (pas via un SMS ou un mail).
Si l’annulation se fait dans les 48 heures précédant le rendez-vous, la séance sera due, sauf cas de force majeure, à prouver. Ne constituent cer-tainement pas une force majeure :

    -  se tromper dans la date du rendez-vous ;
    -  se tromper dans l’heure du rendez-vous ;
    -  oublier le rendez-vous ;
    -  ne pas trouver son chemin.

Car il s’agit là d’actes manqués qui témoignent d’une résistance inconsciente. En psychothérapie, le travail se fait au niveau du conscient ET de l’inconscient, les deux doivent être assumés par le patient, puisque cela lui appartient. Le fait de régler une séance qui n’a pas pu se faire est thérapeutique. Il s’agit d’une responsabilisation bénéfique pour la prise de conscience de la résistance à la guérison (voir p. 11). Cela permet d’agir en conséquence à l’avenir et donc de solutionner ce conflit. En cas de force majeure, il convient de me prévenir dans les plus brefs délais. Il s’agit d’une question de respect de soi-même, de moi-même et de la thé​rapie. Si ceci n’est pas respecté, la séance sera due. Plus de détails sur la page déontologie du site (ou voir page précédente 23).
Site Internet Retrouver Son Nord (www.retrouversonnord.be)
Ce site est exclusivement financé par ses deux partenaires, Baudouin Labrique  et Anne De Vreught. 

Il existe depuis septembre 2003 et est parcouru journellement en moyenne par plus de 1500 visiteurs différents ; s’y trouve l’organisation de rencontres, stages, ateliers, séances individuelles, collectives, thérapies familiales, Constellations familiales, séances de géobiothérapie… ; il diffuse des informations qui favorisent l'harmonie de la vie ainsi qu’une meilleure santé... notamment au travers des do-maines suivants :  

 -  PSYCHOBIOLOGIE  

 -  Santé  

 -  Dépendances 

 -  Couple           

 -  Famille 

 -  Habitat 

 -  Développement PERSONNEL &  PSYCHOTHERAPIES 
Destiné à tous, ce site évolue de jour en jour : il contient plus de 3.000 pages (début 2010) et il est agrémenté d’images, de montages et de textes humoristiques destinés à compléter, d'une manière agréable, la réflexion proposée. Vous y découvrirez ce que proposent les deux partenaires du site : Anne De Vreught et Baudouin Labrique. 

Chaque partenaire a ses propres pages, mais il y a une série de fonctions communes et accessibles via des boutons cerclés de rouge, comme l’un des moteurs de recherche qu’est le                 (qui contient par ordre alphabétique tout ce qu’il y a sur le site), le                       (voir P. 26), etc.    

Sur la page d’accueil, vous pouvez prendre connaissance des nouveautés sur le site en cliquant en haut à droite sur l’icône ).                           

Cette page accueille aussi le contenu de la dernière Newsletter (lettre d’information) envoyée mensuellement ainsi que l’accès au contenu                      des précédentes Newsletters. En envoyant votre adresse E-mail, vous re​cevrez ces infos automatiquement chaque mois (que vous soyez patient ou pas). 
Extrait des témoignages repris du 

Séances individuelles : 

– Vous êtes incontestablement le meilleur thérapeute que je connaisse avec une approche exceptionnelle ! – Je me suis sentie comprise – Je remercie l'Univers de t'avoir mis sur mon chemin. – C'était passionnant et ça donne très envie de continuer. – Une personne "extra" dont j'ai pu apprécier le professionnalisme. – Te remercier de ta compétence, de l'écoute, que tu as manifestées au cours de notre rencontre, qui m'a beaucoup allégée, éclairée. Je me sens mieux, plus de compréhension dans mon attitude – Je vous remercie de votre accueil, de votre chaleur et de votre apport. – Je vous remercie très sincèrement pour votre écoute et votre implication. – Merci encore, vous n'imaginez pas combien votre aide m'est précieuse. – Vous m'avez permis de mettre des mots sur des maux et croyez-moi, c'est capital pour comprendre de quelle manière j'en suis arrivée là – Je tiens à vous remercier vivement pour toute l'aide, la disponibilité, l'humanité que vous m'avez déjà témoignées – Je crois qu'en prenant rendez-vous chez vous, on accepte que tout bouge dans notre vie mais c'est quand même surprenant. (…) Je tenais à vous remercier car vos séances extrêmement denses. – Je n'imaginais qu'il soit possible de sonder notre coeur de manière aussi claire et directe. – Je sais que j'ai évolué, mais je ne me doutais pas que ça pouvait se remarquer à ce point-là ! – Les mots sont faibles pour exprimer toute ma gratitude, de tout coeur, merci. – J'ai personnellement fait des séances qui ont été fabuleuses avec Baudouin Labrique (que je recommande chaudement). – J'ai encore envie de partager avec vous ...mon chemin …ma JOIE !!! vu que depuis nos derniers échanges... tellement de choses ont bougé !!! – Je me sens plus forte, plus solide surtout au niveau des épaules... Lorsque je me regarde en photos, je me trouve jolie... – Grâce à toi, j'ai eu le coup de pouce qu'il me fallait en ce moment pour franchir un autre pallier dans mes pas de chat botté – Tu as su trouver les mots qui ont joué le déclic - Baudouin Labrique a été le "facilitateur" de ma prise de conscience, nous avons découvert ensemble le blocage à l'origine de ce mal handicapant. 24 heures plus tard, tout rentrait dans l'ordre... et définitivement. – Je te dis déjà merci pour la qualité de ton travail et tout l’amour du métier qui y transparaît – Je vous remercie pour tout le bonheur que vous apportez à vos patients dont je fais partie. Le fait que vous avez été témoin de ma souffrance et l'avez comprise m'a déjà apporté beaucoup. – Je vous remercie du fond du coeur pour m'avoir donné des clés pour en sortir. Je suis très contente du travail que l'on fait ensemble. – Merci Baudouin pour cette extraordinaire faculté de jongler avec les mots du corps et du coeur afin qu'ils dansent joyeusement ensemble. Merci. – Je suis vraiment contente de vous avoir rencontré parce que vous êtes la seule personne qui peut me faire réfléchir sur des points, des situations sur lesquels d’autres n’ont pu me faire avancer. – J'aime beaucoup ton esprit de recherche et la manière dont tu aides et soutiens ceux que tu suis (…) ​ Je suis venue quelque fois chez vous voici + - 2 ans (…).  Vous m'aviez répondu que la vie peu parfois apporter des surprises. Depuis, 1 an est passé et je vais bien, même très bien. Le conflit avec mon frère s'est envolé, (…) vos séances et votre disponibilité (et ma volonté d'avancer) m'ont apporté l'ultime coup de pouce pour lâcher cela, qui me poursuivait depuis 53 ans. (…) De toute façon maintenant j'ai une bonne adresse si j'ai un conflit à régler qui s'éternise en moi. – A présent, je me sens plus calme. Comme j'ai un meilleur accès à mes jambes et à mon bassin, tout le travail que j'avais fait ces dix dernières années pour m'ancrer à la terre porte enfin ses fruits et l'ambiance à la maison est beaucoup plus détendue. Je me sens aussi plus vivante, plus remplie d'énergie et plus à ma place sur cette terre. Que du bon donc ! – Comme prévu, mon poignet et mon carpe gauche sont guéris : mobilité retrouvée, douleur disparue (mais je les ménage encore un peu) et force motrice en voie de récupération. Merci pour l'aide et la compréhension du conflit ! [Un docteur en médecine]. – Je vous écris ce mail (…) pour vous adresser mes remerciements pour votre écoute et votre aide qui m'ont permis d'éclairer sous un autre jour mes problèmes d'allergies et de peur de la mort. Depuis fin août, je constate une amélioration au niveau de mes bronches. Auparavant j'entendais quasi tous les matins de petits sifflements lorsque je respirais... cela ne m'est plus arrivé depuis près de trois mois. Je sens d'ailleurs que je respire mieux (...). Mes angoisses relatives à la mort se sont calmées elles aussi même si je pressens qu'elles n'ont pas entièrement disparues. – Je vous remercie pour l’agréable moment passé hier en votre compagnie. C’est la première fois que je dis cela à un thérapeute mais vous êtes aussi le premier dont l’empathie professionnelle s’accompagne d’un chaleureux rayonnement personnel. – Je vous remercie de m'aider à voir plus clair. Votre vive imagination, qui s'adapte à tout, est très positive. J'ai vu que vous aviez un grand carré mutable. Ceci explique cela. – De tout coeur, merci pour les échanges riches et fructueux que nous avons partagés cette année ! Baudouin, sache que je n'ai qu'à penser à toi pour sentir l'énergie de l'Univers déferler sur moi ! Quel bonheur ! – En deux séances, un changement de vie radical, tous les ingrédients étaient là bien sûr et un travail avait été fait, mais votre appui et votre apport de guide ont été tout à fait décisifs. Sans cet apport, je suis convaincue que j’aurais continué à tourner en rond encore longtemps. – Ah Baudouin ! Quelle joie de t'avoir rencontré sur mon Chemin de Vie ! A chaque fois que je t'ai appelé, tu m'as toujours été d'une aide efficace... – Notre rencontre et les possibilités que vous offrez dans de nombreux domaines, m'invitent à vous faire une demande : vous serait-il possible d'envisager une séance d'information où vous pourriez donner un aperçu de toutes les pistes à utiliser pour apporter une réponse aux nombreuses questions que chacun de nous se pose ?

Thérapie intensive : 

– Depuis que je suis rentrée, je sens la continuité d’une "mutation" en moi, comme si les évidences de ma vie trouvaient enfin leur place. En tout cas, ça me paraît très important de t’en faire part pour alimenter tout le travail formidable que tu fais avec tes patients. – J’ajouterai que depuis mon retour j’ai déjà pleuré plusieurs fois mais qu’il semblerait qu’il s’agisse bien de larmes de deuil et non d’une souffrance dont l’origine reste inexplicable. En tout cas, chaque fois que j’ai pleuré, je me suis souvenue de ton regard sur moi durant les dernières séances, regard qui a fortement contribué à me dire qu’il s’agissait d’un moment à la fois difficile à passer mais aussi logique, puisque je suis en train de tourner une page de ma vie (j’ai même envie de dire finir un livre de 37 ans) pour laisser place enfin à ce que j’attends depuis quelques années maintenant : une sérénité ancrée, une harmonie avec moi-même bien ficelée. – J’ai vu dans ton regard une grande confiance en moi, en mes capacités à pouvoir décider fondamentalement de ma propre vie. Et puis, en parlant de moi, tu as employé les termes "puissante, grande" et ça, je ne peux l’oublier. Ca résonne en moi comme quelque chose d’extrêmement constructeur. – Je ne sais si le mot MERCI est à la hauteur de ma reconnaissance, Baudouin, (…) Saches toutefois que ma rencontre avec toi semble faire partie d’un sérieux virage dans ma vie. En fait, elle est le dernier coup de volant déterminant que je n’arriverais pas à donner… – J'habite en Normandie et j'ai eu vos coordonnées par Madame (...) qui est venue vous voir en Belgique durant 3 séances et qui est revenue enchantée et complètement guérie, car elle m'a dit avoir trouvé la raison de son cancer. 

Thérapie de couple : 

– Grâce à notre séance, je suis déculpabilisée - Encore merci pour votre savoir de guérison intérieure qui jusqu'ici nous était inconnu. – Concerne Aline née prématurément avec un poids de 640gr ; hémorragie cérébrale à ses 15 jours de vie avec suite I.M.C. et crise d'épilepsie sous forme de syndrome de West (spasmes infantiles). Thérapie de couple : vous nous aviez fait part de précieuses pistes à mon époux et moi-même concernant la manière d'améliorer l'état de santé de notre fille Aline. (…) Aline a eu (…) un électroencéphalogramme (…). Les résultats indiquent qu'il n'y a plus d'anomalie au niveau de l'activité cérébrale !!! Même en présence des spasmes, il n'y a pas d'anomalie, juste une activité lente mais pas anormale !!! La neurologue n'a pas donné d'explication rationnelle à ce sujet (…). Vous conviendrez qu'il est impossible de garder cette information secrète - J'ai le plaisir de vous informer que nous annulons notre rendez-vous programmé (…) Pourquoi "le plaisir" ? Et bien parce que depuis nos deux entrevues, la situation de notre couple s'est considérablement améliorée. Nous nous sommes "retrouvés" et nous continuons de travailler pour que cela continue d'évoluer positivement et que ce nouveau souffle ne faiblisse pas. (…) Je vous remercie en tout cas pour votre écoute, vos indications, votre patience qui m'ont permis de voir plus clair sur ma personnalité et sur les améliorations à apporter dans notre couple. – Encore merci de notre RV de ce samedi qui nous permets de nous retrouver – Mon époux et moi-même étions venus vous voir en octobre 2007 pour une thérapie de couple. Celle-ci a réellement eu des effets bénéfiques sur notre couple et nous vous en remercions. - Je crois qu'en prenant rendez-vous chez vous, on accepte que tout bouge dans notre vie mais c'est quand même surprenant (…). – J'ai décidé que je ne pouvais mentir à mon corps car pour le calmer je lui ai dit "que je m'occupais de ma souffrance". J'en ai donc parlé à mon mari, nous avons pu discuter calmement du problème. Il le reconnaît, il est même plus grave que je ne le pensais, car il s'est enfin ouvert à moi. Il m'aime vraiment (…). Je ne sais par quel miracle, j'ai réussi à en parler avec lui sans être submergée par mes émotions. – Je tenais à vous remercier car vos séances sont courtes mais extrêmement denses.

Thérapie familiale : 

– Quelques nouvelles suite à notre entretien (...) au sujet de notre fils (...). Quand nous sommes sortis de chez vous, nous nous sommes sentis libérés. Oui, une libération comme pour ces gens enfermés depuis si longtemps et qui découvrent l'immensité du ciel bleu lorsque la porte s'ouvre. Vous nous aviez dit que l'on se sentirait mieux à midi. C'était tout à fait cela. Nous étions heureux d'avoir fait la démarche. Je vous tiendrai au courant de l'évolution mais je souhaitais déjà vous faire part de toute notre gratitude de nous avoir montré le chemin (…). Oui, nous étions heureux en sortant de chez vous. Et ce n'est que le début. Aujourd'hui, nous pouvons dire, que d'une manière générale, nous avons pu reconstruire un dialogue avec [notre fils]. – C'est trop génial pour [notre fils] qui a reçu hier les points de son examen le plus important, économie politique : il a 17/20 ! N'est-ce pas formidable ! Nous sommes vraiment tous récompensés de nos efforts et j'avais envie de te l'annoncer car c'est aussi grâce à toi. Encore merci. – La fin de l'année scolaire est là (…). Eh bien voici un énorme ouf de soulagement. Elle passe en 4ème. (…) est aussi très contente. Elle avait 3 échecs aux examens et avec l'ensemble de l'année, elle n'en a plus qu'un (…). Je suppose que vous n'allez pas être étonné d'apprendre qu'elle n'a pas eu d'échec en géographie. Si vous vous souvenez, c'était un de ses points faibles. Point sur lequel vous et (…) ont travaillé lors de la dernière consultation. - Notre couple va trèèèès bien, nous nous sommes vraiment retrouvés. [Mon compagnon] a une opinion très positive de l'entretien que nous avons eu tous les 3 et m'a révélé que depuis lors, il avait trouvé beaucoup de réponses à ses questions. 

Géobiothérapie : 

– Mon épouse et moi-même avons beaucoup apprécié votre honnêteté intellectuelle et la qualité de votre approche lors de votre venue à notre maison il y a quelques mois. - Votre travail de géobiothérapie est une très belle synthèse, pleine de sens. – Je tiens à vous féliciter du travail et du professionnalisme dont vous semblez faire preuve dans ce domaine intéressant et porteur. – Nous sommes très heureux d'avoir fait votre connaissance et d'avoir pu rencontrer quelqu'un d'ouvert et avec qui pouvoir partager. – Depuis votre passage, nous avons changé de place notre lit (des parents). Je dors mieux et me sens reposée au réveil. – Je ne suis plus réveillée à heure fixe et je sens qu'après ton passage et le mien, la petite âme ne revendique plus. Mais il me reste quand même cette histoire de grand père à régler... j'y travaille ! – Le "don" que tu possèdes a permis de m’aider à arrêter l’autodestruction de ma chienne Siska (qui développait une anémie hémolytique auto-immune). Siska se porte maintenant à merveille. L’analyse de la maison a révélé un historique incroyable de la vie de famille. Historique qu’il était important de découvrir et connaître pour en arrêter le schéma évolutif. A certains moments de ma vie actuelle, je me dis : "Ah, si j’avais connu ce que je sais maintenant, ma vie aurait été différente, plus sereine." A cette réflexion, tu m’as répondu : "c’est certainement la vie que tu as vécue, les difficultés que tu as dû surmonter, les luttes que tu as engagées, qui t’ont amenée à ouvrir des livres que tu n’aurais jamais lus autrement, à y dénicher les phrases dont tu avais besoin pour émerger de toutes ces difficultés.". – Je vous envoie maintenant ce mail pour vous dire combien nous sommes contents de votre passage dans notre maison. Cela fait 2 ans que notre fils, maintenant âgé de 6 ans, est suivi en microkiné et en O.B.S. parce qu'il est tout le temps malade. En fait, son thymus ne travaillant pas assez, son immunité est bien en-dessous de la normale... Il prend différentes choses, est vu en microkiné tous les 3 semaines... mais à chaque fois, son état n'était pas satisfaisant ! Depuis que nous avons effectué les changements que vous nous avez recommandés dans la maison, tout a changé avec lui ! Pour la première fois, depuis 2 ans de traitement, son immunité est remontée dans la normale pour son âge. En fait, le noeud du problème était que son thymus encaissait trop de pollution électrique et de se fait s'affaiblissait. Merci pour vos conseils et chapeau pour votre travail... Maintenant, enfin, un rhume reste un simple rhume chez notre fils ! Et il est beaucoup plus résistant. Bonne continuation. - Encore merci pour votre aide lors de notre entretien d'il y a quelques semaines. Vos questions m'ont poussé à une réflexion approfondie sur moi-même et j'avance plus sereinement depuis. Nous avons passé la soirée chez (...) hier soir et votre "nettoyage" était impressionnant, nous souhaiterions "emprunter" un peu de votre temps précieux pour vous recevoir à la maison... Mon épouse souhaiterait également s'entretenir avec vous afin que vous puissiez l'aiguiller à supprimer certaines angoisses. - Vous êtes venu chez nous procéder à un examen de la maison. Je vous ai alors parlé de problèmes avec des arbres plantes au jardin et qui ne poussaient pas bien du tout. Sur vos conseils, j'ai enlevé des jantes en aluminium que je plaçais systématiquement autour du pied de chacune de mes plantations. Depuis, les quatre arbres en question sont en pleine forme !! - Et figurez vous que je pense à vous bien souvent ces derniers temps. En effet, lors d'une de vos visites nous avions discuté des problèmes d'eau dans la maison. Vous aviez sorti votre 'baguette' pour m'indiquer les endroits où l'eau se trouvait .Je peux vous rassurer vous n'en avez loupé aucun. La trajectoire que vous avez tracée reprend le parcours des différentes veines que j'ai pu identifier (tâches dans les murs, présence de puits dans les maisons voisines, etc..) – J'ai regardé l’émission [RTL-TV : vidéo sur le site] avec intérêt (…) [mise en extrait sur le site sur la page Géobiothérapie]. Je vous félicite pour vos explications à cette occasion vous avez l'art d'un professeur dans ce domaine.

Formations et ateliers :
– Journée inoubliable pour nous tous - J'ai aimé votre manière d'introduire la déontologie. J'ai beaucoup apprécié votre vigilance à rester humble. – Merci pour cette enrichissante journée d'hier, j'y ai appris beaucoup et salive d'en apprendre encore plus ! – Encore un tout grand merci pour votre accueil chaleureux et pour votre savoir que vous nous transmettez avec sagesse je me suis rarement sentie aussi prête à exercer mes apprentissages après une formation... – Merci pour la formation. Je m'y suis rendu chaque dimanche avec le plus grand plaisir malgré un soleil souvent radieux à l'extérieur. – Je te remercie encore pour les découvertes que j'ai faites ce samedi et les bonnes choses qui en découlent. Que cela te soit rendu au centuple ! – Depuis que tu m’as fait découvrir le magnétisme, tu as ouvert une porte en moi qui ne s’est jamais refermée. Ce stage a été pour moi une révélation et je me suis étonné des résultats que j’ai pu obtenir grâce à toi. Je n'imaginais pas à quel point ce serait si intéressant, si attrayant. – J'ai beaucoup aimé cet atelier et surtout ta présence chaleureuse – Encore un tout grand merci pour votre enthousiasme et votre gentillesse ! – Ces 2 journées de formations furent très riches. Vous êtes vraiment une personne passionnante et formidablement humaine dans le sens noble du terme. Vous êtes vrai, authentique et tellement simple dans le fond. Vos mots et votre présence m'ont réconforté – J'ai été touchée par ta sagesse, Baudouin où, en toute simplicité et avec beaucoup de respect pour chacun d'entre-nous au cours de la journée, tu nous as donné un message, un mot à l'un ou à l'autre nous laissant à chacun le choix de prendre notre histoire "en main" et de faire le bilan personnel de notre vie et le choix de la méthode pour sortir du blocage énergétique dans lequel nous nous trouvions. – J'ai d'abord été enchanté de faire votre connaissance lors du stage sur le contrat avec le subconscient et d'autre part ravi de ce que m'a apporté cette journée. Cet atelier confirme bien que le Contrat avec le Subconscient est un outil thérapeutique diablement efficace. Il me permettra de découvrir les clés qui ouvriront certains "verrous". – Au nom de L., H., V. et en mon nom, nous aimerions vous communiquer nos différents ressentis après cette journée. D'abord MERCI... Cette journée a été très riche car l'air de rien nous avons levé beaucoup de questions... Donc journée inoubliable pour nous tous. En mon nom personnel j'aimerais vous signaler que j'ai compris dans quel climat j'ai été conçue et l'histoire du couple (papa-maman) et bien sûr d'autres choses dont je ne sais pas mettre de mots aujourd'hui mais qui seront importantes dans ma vie. Je vous en remercie. – Vous êtes de ceux qui m'avez permis d'élargir ma conscience par rapport aux richesses infinies que l'univers peut m'offrir et ce dès aujourd'hui ceci pour illustrer à quel point j'ai apprécié vos propos tolérants, réfléchis, basés sur des recherches et expériences sérieuses ; votre humilité et surtout votre bienveillance. Pour preuve : votre générosité à partager vos découvertes (notamment par le biais de votre site Internet) – Je tenais à te remercier chaleureusement pour ta compétence ta disponibilité et tes connaissances à travers les ateliers et stages auxquels j'ai participé. – Nouvelles de l'après stage magnétisme ; en rentrant j’ai magnétisé mon bébé et la il a bien dormi… Idem pour colite... lui ai parlé durant son sommeil et maintenant j’ai un super bébé calme souriant éveillé et qui augmente son temps de sieste durant journée de + en +... un grand merci pour tous vos conseils précieux... – Le peu de fois où je fais du magnétisme, je m’étonne des résultats ! Et moi qui pensais que c’était des blagues, je suis bluffé depuis que tu m’as appris ça. – Ce mail pour à nouveau te remercier de ces 4 jours de stage, où tu nous as tellement donné (…). Je tenais à te remercier chaleureusement pour ta compétence ta disponibilité et tes connaissances à travers les ateliers et stage auxquels j'ai participé.
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Je me suis guéri de maladies diagnostiquées incurables, comme l’astigmatisme, l’hypermétropie, une ostéoporose généralisée, une décalcification de la mâchoire, jugées médicalement irré�versibles. Après les périodes très souffrantes de mon enfance et de mon adolescence, je me suis armé d’une formation univer�sitaire complète en Philosophie & Lettres, ce qui m’a préparé indirectement à exercer le métier de psychothérapeute (il n’y a aucune formation officielle pour devenir psychothérapeute).








Une psychothérapie appropriée devra conduire à installer les meilleures conditions, les outils les plus adaptés, pour arriver à se guérir plus rapidement en prenant en compte les blocages apparemment insurmontables : il s’agira de rendre le patient plus conscient des verrous mis en place dans les situations conflictuelles dont, au départ, on aura pu analyser les causes profondes.














"Une grande partie des thérapeutes offrent des thérapies comportementales pour combattre les symptômes des patients            sans chercher leurs significations et leurs causes, parce qu’ils sont persuadés qu’elles sont introuvables. Pourtant, dans la plupart des cas elles le sont mais elles sont toujours cachées dans l’enfance, et rares sont les personnes qui veulent la confronter."Alice MILLER.




















L’antenne de Lecher est l’instrument que j’utilise dans le cadre des séances de psychothérapie pour le test radiesthésique, mais abordé que sur la de�mande expresse du patient.  Dans tous les cas de fi�gure, je ne serai que l’amplificateur des champs électro-magnétiques émis par le patient. Ils sont identifiables sous forme de signaux précis et re�pris sous forme de relevé précis, résultat de ce qui a été observé empiriquement à leur propos (res�sentis, situations, mémoires diverses…) : si des textes (qui reprennent de telles constatations) y sont associés (toujours suivant le libre choix du patient), ils sont toujours passés au filtre de ce qu’il ressent : lui seul sait en effet ce qui lui convient, tout comme, par exemple, par rapport à l’in�terprétation à donner de tel ou tel signal. 














Pour que cela soit couronné de succès, il est toutefois indispensable de respecter un processus naturel,                  dont le psychothérapeute facilitera la mise au jour personna�li�sée. Faisant appel au ressenti, à la mémoire émotionnelle, cet outil ne peut pas être transmis d'une manière efficace unique�ment par l'écrit, il nécessite d’être expérimenté en séance ou en atelier ; se reporter sur le site à l’AGENDA. 
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Passionné par son métier et soucieux d'aider son prochain,


Baudouin Labrique a sorti en mai 2011 un livre intitulé : 


  Quand les thérapeutes dérapent


Première fois qu’un tel sujet est abordé dans la littérature, Baudouin Labrique y livre des clés essentielles pour mieux identifier les dérives dans l’accompagnement humain et psychologique des thérapeutes de tous bords. Anne De Vreught a participé à la rédaction du chapitre consacré aux Constellations Familiales. Pour le recevoir, retirer le livre au Centre Retrouver son Nord ou à l’occasion de l’une des activités du centre (14 €). Pour l’envoi postal, ajouter 4 € (Belgique) / 6 € (France) ; cpte 001-3585312-74. Informations et extrait du livre sur � HYPERLINK "http://www.derapeutes.eu" ��www.derapeutes.eu�.
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