DICTONS - PROVERBES – AFFIRMATIONS

CROYANCES

vrais ou faux :

à vous de décider, sans auto-juge-ment ; 

pour aller vers l’apprenti-sage.
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Soulignez si oui ;  mettre « ? » = cela dépend, pas toujours etc.,

nuancez en ajoutant éventuellement : - toujours  – parfois  - jamais  - souvent  etc.
La maladie cherche à me guérir de quelque chose de profond : 

et qui est (sans doute) caché 

Le bonheur c’est :

· pour les autres, réservé aux autres   - ça n’a pas de sens

· ça n’existe pas  - rester chez soi   - ne ( plus)  rien faire

· (trop)(très) rare    -  jamais longtemps

-     un malheur qui suit -  inévitablement – parfois  - souvent

· quotidien    -  parfois  - toujours   - de plus en plus

· inaccessible    - toujours  -  parfois  - rarement accessible

· trop cher   - gratuit  - un hasard  - ça amène des problèmes

· cela dépend – uniquement  - parfois  - souvent  - toujours  de moi

         - toujours des autres  - on ne peut pas le choisir vraiment  

La vie c’est :

· porter sa croix    -  rire tous les jours     - pleurer tous les jours

· Jean qui rit, Jean qui pleure  - ça n’a pas de sens
· résoudre les problèmes des autres   - jamais rire    - jamais s’amuser

· une galère     -  une  misère    -  un long fleuve tranquille

· injuste     -  juste    - hasardeux  - dangereux  - des mauvaises surprises

· pour avoir du plaisir    -  pour souffrir   - pour mourir

· chouette   -  pas chouette  - c’est dur

· un éternel recommencement     - toujours du neuf

· angoissant    -  déprimant   - compliqué   - des problèmes à n’en pas finir

· une répétition d’emmerdes   -  de joies  - ne rien en attendre de positif

· plus de joies que de peines  -  elle m’échappe

· plus de peines que de joies   - autant de joies que de peines

· elle appartient aux audacieux    -  aux chanceux  - aux planqués

· pour évoluer   - des problèmes dont on se passerait bien

· pour aller vers la mort   -  un non-sens:

· mieux chez les autres que chez moi   - a (très) mal commencé

· elle ne vaut pas la peine (du tout) d’être vécue

· elle vaut la peine d’être vécue   - né d’une bonne  / mauvaise famille

· je me suis trompé de vie  - on ne peut pas la choisir vraiment

· je( ne) suis (pas) dans ma vraie vie  - je la subis  - je n’y ai aucune emprise – elle m’échappe totalement / partiellement  / quoique je fasse

· Un problème sans sa solution est un problème mal posé (Einstein)
· Ton devoir réel est de réaliser ton rêve (Modigliani)

La femme c’est :

· l’esclave de l’homme

· l’esclave  des  enfants   - le portrait de …

· l’avenir de l’homme (Jean Ferrat)

· une pleurnicharde   - incompréhensible  - une fainéante

· moins bien que l’homme    -  tout est prétexte pour …

· mieux que l’homme   -  fiable   - pas fiable  - dissimulatrice

· une bonne à tout faire  -  une bonne à rien  - désordonnée

· coûteux   - ruineux   -  des problèmes dont on se passerait bien

· superficiel   - irresponsable  - une intrigante  - une  intéressée

· une vie de misère, …  - une sadique  - une mégère

· des soucis   - compliqué   - adieu la tranquillité

· restreindre sa liberté / son autonomie  - une  menteuse

· une bonne à rien  - quelqu’un qui  ne comprend (pas) (rien)

· quelqu’un d’égoïste, de …,   -  une  infidèle   - une  manipulatrice

· qui ne comprend - pas  - un peu  -  beaucoup    l’ homme

· quelqu’un qui veut dominer   - être dominé  - avoir le pouvoir

-  avoir le dessus   - une victime   - un bourreau  - égocentrique  

-    une petite nature (ne sait pas souffrir)    -  peureux   - cachottier 

· qui ne ressent – peu – pas   - rarement

· qui n’a aucune – trop peu de -  beaucoup de    sensibilité

Parler à mes parents  - à mon conjoint   - ma conjointe  - à mes enfants  - à mes amis

c’est  -  impossible    - très difficile   - difficile   -  facile    - très facile

Exprimer mes sentiments, mes émotions  - à mon conjoint   - ma conjointe  - à mes enfants  - à mes amis  c’est  -  impossible    - très difficile   - difficile   -  facile    - très facile

L’homme c’est :

· l’esclave de la femme  - un intéressé   - égocentrique

· l’esclave  des  enfants   - le portrait de …

· moins bien que la femme   - incompréhensible

· mieux que la femme   -  fiable   - pas fiable  - dissimulateur

· un bon à tout faire  -  un menteur  - manipulateur

· une vie de misère, …  -  désordonné    -  infidèle

· des soucis  - des problèmes dont on se passerait bien

· coûteux  - adieu la tranquillité  - un matcho   - un sadique  - un tyran

· irresponsable  - un pleurnichard   -  il ne pense qu’à ça

· superficiel   - compliqué   - quelqu’un qui  ne comprend (pas) (rien)

· quelqu’un d’égoïste, de … -  tout est prétexte pour …

· quelqu’un qui veut dominer   - être dominé  - avoir le pouvoir

-  avoir le dessus   - une victime   - un bourreau  - un bon à rien  

-    une petite nature (ne sait pas souffrir)    - peureux   - cachottier

· qui ne comprend  - pas  - un peu  -  beaucoup    la femme

· qui ne ressent – peu – pas   - rarement  - un fainéant

· qui n’a aucune  – trop peu de  -  beaucoup de    sensibilité

· restreindre sa liberté  / son autonomie    - coûteux   - ruineux

· quelqu’un qui veut dominer   - être dominé

Les enfants, c’est :

· la misère, cela apporte la misère   - égocentrique

· merveilleux  - des victimes   - des bourreaux

· moins de liberté   - superflu   -  des malades en sursis

· plus de joie  - ils ne comprennent (jamais) rien

· moins de joie   - ça n’a pas de sens  -  des fainéants

· des problèmes à résoudre en plus  - dont on se passerait bien

· difficile   - des obligations  - fini la vie de couple (en amoureux) 

· des soucis   - adieu la tranquillité   - bonjour les dégâts

· indiscipliné   - désordonné   - menteur   - cachottier

· imprévisible   - compliqué  - manipulateur

· (trop) coûteux    - ruineux

Etre coupable, se sentir coupable,  c’est   -  normal   - anormal  - à éviter  



- souvent    - parfois   -  jamais    - juste    - injuste  - fatal



- évitable   - inévitable    -  habituel     -  rare   - ça n’a pas de sens

Etre responsable, se sentir responsable, c’est – à conseiller  - à encourager 



-    normal    - culpabilisant   - ça fait peur  - difficile   - lourd – fatiguant

· ça n’a pas de sens  

·  on est responsable de sa vie   - en partie   - en totalité 

Prendre du temps pour soi, c’est

· coûteux

· impossible

· pas autorisé

· problématique  - compliqué

· culpabilisant

· indispensable   - utile

· pas indispensable  - du temps perdu

· utile  - vital   - accessoire

· inutile   - insensé

L’amour, c’est

· impossible   - aveugle   - la roulette russe

· (trop) rare  - bonjour les problèmes  - tout (trop) donner 

· une vue de l’esprit  - sado-masochiste

· une manipulation   - le vrai n’existe pas

· de ma responsabilité   - vital   - accessoire

· de la responsabilité des autres  - beau de loin, loin d’être beau

· cela ne dure que trop peu de temps

· cela dure toute la vie  - ça ne dure jamais longtemps

· intéressé  - compliqué  - coûteux   - ruineux

· altruiste   - les besoins de l’autre avant les miens

· problématique – quand  ça s’arrête, ça fait mal

· des problèmes à résoudre  - l’autre s’occupe de moi / de lui

· mieux vaut s’en passer   -   si on aime, il faut tout accepter

· dangereux  - ça n’a pas de sens

Guérir, c’est…  -  « gai rire »:



-    difficile   - insurmontable    - impossible   - dangereux



-    le parcours du combattant   - je n’y arriverai   – pas   - rarement

· pour les autres et pas pour moi

· une question de chance  - compliqué   - hasardeux

· je ne le mérite pas   - impossible… parce que je n’ai pas ce qu’il faut

· de ma responsabilité    - pas de ma responsabilité

· de la responsabilité du médecin   - du thérapeute  - de…

· je ne le mérite pas parce que c’est une punition ou …

· les thérapies, ça ne marche pas avec moi

· (trop) coûteux   - ça ne dure pas  

· les autres guérissent plus facilement . rapidement que moi

· je guéris   - très vite   - vite   - lentement   - très lentement

· (re)naître à soi-même

Tomber malade, c’est… :

· fatal    - pas fatal   - bénéfique   - pas bénéfique  - la poisse

· imprévisible   - prévisible    -  utile    - inutile  

· un hasard   - un coup du destin  - ça dure trop longtemps

· courant    -  rare   - s’isoler     - souffrir inutilement 

· un bien portant est un malade qui s’ignore (Dr Knock)

· commencer un parcours du combattant

· enfin pouvoir se reposer un peu … - les autres s’occupent (enfin) de moi

· je n’en ai pas le temps, moi !

· je ne peux pas me le permettre   - enfin, je peux me reposer !

· c’est une catastrophe  - ça n’a pas de sens

· on n’en sort jamais   -  on peut toujours en guérir

· on perd - chaque fois  - souvent   quelque chose

· on gagne - chaque fois – souvent   quelque chose

· guérissable avec de bonnes thérapies   - il n’en existe pas  

· il n’existe pas de bons remèdes   -  bonjour les problèmes

· il y a de bons remèdes mais ils sont - rares   - coûteux

· exprimer ce qu’on -  n’a pas pu dire   - n’a pas pu résoudre

· aller plus vite vers -  la mort   - la vieillesse

· il y a toujours des séquelles   - réversibles   -irréversibles

· une punition    -  juste    - injuste

Il vaut mieux ne faire confiance en personne : - toujours  – parfois  - jamais  - souvent

L’enfer, c’est les autres (Jean-Paul Sartre) - toujours  – parfois  - jamais  - souvent

La seule personne qui en vaut la peine c’est moi  - c’est les autres  - c’est personne

Il faut être égoïste(sens négatif) - toujours  – parfois  - jamais  - souvent 

Il faut être altruiste - toujours  – parfois  - jamais  - souvent

Il faut- toujours  – parfois  - jamais  - souvent  se donner la priorité

Les autres ont   - toujours  – parfois  - jamais  - souvent raison

Rien n’a d’importance   - Tout est important

J’ai  - toujours  – parfois  - jamais  - souvent  droit au chapitre  - ma place

Il est - impossible   - improbable d’avoir droit au chapitre  - ma place

Etre, arriver à occuper, ma (vraie) place, c’est



- impossible   - improbable  – hasardeux   - cher payé  - rare  

Les thérapies commençant par « psy»,  c’est - pour les fous - bonjour les problèmes

Pour vivre heureux, vivons cachés  - toujours  – parfois  - jamais  - souvent

Les virus c’est  -  inutile   - utile   - à exterminer à tout prix toujours  – parfois  - jamais  - souvent

Les bactéries  c’est  -  inutile   - utile   - à exterminer à tout prix - toujours  – parfois  - jamais  - souvent

Le mariage, c’est  -  une erreur (à ne pas faire) (inévitable)   - de l’inconscience



- le début des emmerdes   - la fin de l’amour  - le commencement de la fin

- trop compliqué  - la voie royale  - la galère assurée  - sado-masochiste

- on se sépare moins facilement si on est marié – une prison

Le couple, c’est  -  une erreur (à ne pas faire) (inévitable)  - de l’inconscience

- une prison  - le début des emmerdes   - la fin de l’amour 

           - le commencement de la fin  - une prison  - la fin de la liberté

- trop compliqué  - la voie royale  - la galère assurée  - sado-masochiste

La société, c’est  - une prison  -  la fin de la liberté



- culpabilisant    -  déstructurant   - valorisant   - dévalorisant



-  pompant    - structurant   -  l’enfer   - étouffant  - bonjour les problèmes

-  emmerdant  - vivant   - gai   - triste  - compliqué  - insensé - injuste

La famille, c’est   - loin des yeux loin du cœur  - une prison



- culpabilisant    -  déstructurant   - valorisant   - dévalorisant



-  pompant    - structurant   -  l’enfer   - étouffant  - (trop) coûteux

-  emmerdant  - vivant   - gai   - triste   - compliqué  - insensé  - injuste

-   bonjour les problèmes   - vital   - accessoire  - égoïste (négatif)  

-  moins on la voit mieux on se porte   - elle avant moi   - moi avant elle 

-  c’est pas comme les amis : on ne la choisit pas

Les autres, c’est  - égoïste (négatif)
- culpabilisant    -  déstructurant   - valorisant   - dévalorisant



-  pompant    - structurant   -  l’enfer   - étouffant   - insensé - injuste


-  emmerdant  - vivant   - gai   - triste  - compliqué  - bonjour les problèmes

Le conjoint, c’est



- culpabilisant    -  déstructurant   - valorisant   - dévalorisant  - un surplus



-  pompant    - structurant   -  l’enfer   - étouffant   - insensé  

-  emmerdant  - vivant   - gai   - triste  - compliqué - bonjour les problèmes

- on ne peut pas le choisir vraiment  - infidèle  - égoïste (négatif) 

Les enfants, c’est  - à éviter  - égoïste (négatif)  - la fin de la liberté



- culpabilisant    -  déstructurant   - valorisant   - dévalorisant  - prioritaire



-  pompant    - structurant   -  l’enfer   - étouffant   - insensé  - un surplus

-  emmerdant  - vivant   - gai   - triste  - compliqué - bonjour les problèmes

Les changements, le changement, l’inattendu, c’est   - une catastrophe  - à fuir



- angoissant   -  une aventure  –bénéfique  -hasardeuse -problématique



- des  -  mauvaises /  bonnes   surprises    -  insensé    -  traumatisant



-  la mort   - une renaissance possible  - bonjour les problèmes
-  emmerdant   - vivant   - gai   - triste  - compliqué  - assommant 

-  paralysant  - effrayant  - redoutable  - ça annonce du bon / mauvais

 Les perceptions, les pensées et les croyances ont plus d’impact 

sur la santé des gens que leurs gènes. 
Bruce Lipton, biologiste généticien
Nous sommes le résultat de nos pensées passées
 non adaptées au présent.
Emile Pinel, mathématicien

Il faut toutefois se rendre compte que nous avons tous des croyances notamment limitantes et elles nous permettent de (sur)vivre ; elles sont activent tant qu’elles sont utiles pour continuer à vivre. Pour les désactiver, il faut immanquablement faire un travail sur soi en profondeur et commencer par identifier ce qui les a mis en place (une personne, un vécu et parfois bien avant notre naissance !) 
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